Marek Rytko, Marek Mach

KOMENDY
DLA ZEGLARZY

YACHT KLUB POLSKI BIELSKO 2015



Konsultacja i nadzér merytoryczny Norbert Szymata.
Wydanie trzecie, poprawione i uzupetnione.

Kopiowanie, powielanie, przesytanie, przekazywamazpowszechnianie w dowolnej formie
graficznej, elektronicznej lub mechanicznej, w éatdub fragmentach dozwolone z
zastrzeeniem podaniarddta: ,Komendy dla zeglarzy, skrypt Yacht Klub Polski Bielsko

2015”.



Spis tresci

I Y] ST o PP PP 4
1.1 Zasady ogollne wydawania komend Na JaChCI€.......cccvuviiiiiiiiiiiiiieiieieiiiiies 4...
1.2 System komend Yacht Klubu Polski BielSKO....cccceeiiieiiiiiiiiiiiee 4.

2 Potwierdzanie i wycofywanie komend i meldunkOow.............cccovvvviviviiiiiiiiiiiiiee e 5.

3 Komendy, polecenia i meldunki na cumy, szpringilbgacze................ccccevvvviiinnnnns 5...
3.1 Odefcie od nabrzea, ZeFCIE Z DOI .......ccvveeeeieiiiiiiiie e eeeeeeccce e e e e e e e e eeeeeeaeens 5
3.2 Podefcie do Nabrzea, DOI............oovvviieiiicce e 5

4  Komendy na ster i dla SterniKa ............. o eeeeeeiiiiiiiiiiaase e e e eeeeeeeeeeeeeaaanes 6
4.1 Okreslenie ustawienia PIetWy SEEIOWE] ........cevveeviuuiriiiiiiiie e e eeee e 6.
4.2 Okreslenie ustawienia ptetwy sterowej w stosunku do datgasowego jej
0L e= T[T - PSSR 6
4.3 Spowodowanie ok&onej zmiany KUursu jJachtu ..............eeviemmmccieeeieeeeeeeeeeceiiiiinnns 7

5 Komendy i polecenia Na SHNIK ...........ouuimmmmmmieieeeeeeeeeee e 7

6 Komendy, polecenia i meldunki na hol.........cccccoeiiiiiiiiiiii e, 8

7  Komendy, polecenia i meldunki na KOtWIC...............evuuiiiiiiiiieieeeieiieeeeeeeeeeeeeee 8
7.1 KOMENAY .o s oo e e e ettt e ettt bbb a e e e e e e e ea e e e e e e e e e e aaeaaeeeeees 8
2 = (o [T |G PP 8

8 Komendy, polecenia podczas manewrowaniaaggach (komendy na slup) .................. 9
8.1  Stawianie/ZrZUCANIBAGI ......ccoouei e 9
8.2 Ostrzenie (NalS Prawy/lEWY) .........uuuuuuueeereeiiriiiiiiaa e e e e e e e e e eeeeeeeeaeeesennnneeeeees 10
8.3 Odpadanie (hals Prawy/lEWY) .......ccooeeiiiieeeeeee et re e e e 10
8.4 Zwrot przez sztag (hals lewyprawy/prawy—=>lewy) ..........cooovvviiiiiiiiiiiiiiinnne e 10
8.5 Zwrot przez ru§ (hals prawy-lewy/lewy—prawy)........cccceeeeiiiiiieiiiiiiiniees 11

9 Komendy, polecenia podczas manewrowaniaawach (komendy na kecz)................ 11
9.1 Stawianie/ZrZUuCaNIBAGI ........ccoeiiiiiieiiiiei e 11
9.2 Ostrzenie (NalS Prawy/lEWY) .........uuuuuuuieeeeeeiiiiiiiiiar e e e e e e e e e e e eeeeeeeeaeeesnnnnneeneees 12
9.3 Odpadanie (hals Prawy/lEWY) .........coeeeiiieeeeeere e re e e e 12
9.4 Zwrot przez sztag (hals lewyprawy/prawy—=>lewy) .........ccooovvvviiiiiiiiiiiiinnnneeeeee 12
9.5 Zwrot przez ru§ (hals prawy-lewy/lewy—prawy)........cccceeeiiieiiieiiiiiiieiees 12

9.5.1 Jachttypu DZ z grotem bez bomu ............ccoovriiiiiiic e, 12

9.5.2 Jachtz grotem NabBomie........ccoooeriiiiiiiiiii e 12
10 KOMENAY NA WIOSHA ...ttt ettt eeee e e e e e e e e e e e e e 13
A o g L= Lo YA = W o T Vo - [ 13



1 Wstep

1.1 Zasady ogdlne wydawania komend na jachcie

Komendy, polecenia i meldunki na jachémglowym stida sprawnej komunikacji porglzy
prowadacym jacht, a zalagw trakciezeglugi, a w szczegolsoi w trakcie wykonywania
manewréw oraz przygotowywania¢csilo nich. Realizacja tego celu jest nadrm wobec
formy, jaks same komendy i meldunki przyjmugdawiadczeniazeglarzy wskazujjednak,ze
dwo fatwiej jest s komunikow& na jachcie, gdy prowadey oraz zatoga postugyjsie
umowionym, statym i spéjnym systemem komend. Systekn powinien by precyzyjny,
zrozumiaty, zwgzty i, w miare mazliwosci, elegancki. Szczegolnie w trakcie prowadzenia
szkoler zeglarskich na kedym poziomie zaawansowania, proces dydaktycznygestejszy i
przynosi lepsze rezultaty, gdy konsekwentnie wykstywany jest dobry system komend.

Niniejsze opracowanie przedstawia propozygkiego systemu, opracowgana podstawie
systemu komend od lat z powodzeniem stosowaneg peglarzy z Yacht Klubu Polskie
Bielsko. Opis zawarty w niniejszym opracowaniu st kompletny i skiczony — nie
obejmuje, bo nie mi@ obp¢, wszystkich sytuacji, jakie magspotk& zeglarzy na jachcie.
System ten mie i powinien by rozwijany o nowe polecenia, meldunki i komendkz&a
tworzonead hoc.

Niezaleznie od przygtego systemu komend @y kapitan czy skiper powinien pagtac, ze
zawsze, jeeli tylko czas na to pozwala, przed rozpgmem manewrow warto, w kilku
zdaniach, wkasnymi, niesformalizowanymi stowamiqaztawt zatodze plan wykonywanego
manewru. Przedstawigg ten plan naley zwrécic uwag na kluczowe elementy manewru, jakie
komendy kda wtedy padé, oraz kto i w jaki sposéb powinien je wyk@n&Vrogiem kadego
manewru jest stres zatogi i brak zrozumienia idepera, a taka prezentacja planu z@o
skutecznie zredukowabydwa te czynniki.

1.2 System komend Yacht Klubu Polski Bielsko

Konstruupc przez lata przedstawiony w niniejszym skrypcistem komend, instruktorzy
Yacht Klubu Polski Bielsko mieli na uwadze wszystkiatazenia przedstawione we wpie.
Dodatkowo, ze wzgtu na uywanie tego systemu ¢zto przy szkoleniu podstawowym na
stopier zeglarza jachtowego, dy nacisk zostat pofmny na prost@t sytemu, tatwéé
nauczenia i zapagtania, a take, element, o ktérym nie moa zapoming nieskomplikowas
wymowe komend, take w pagpiechu i stresie.

Przyto, ze ogolnie konstrukcja komend to: strona — obiektynna¢, czyli np. ,lewy (strona)
foka szot (obiekt) wybieraj (czyni&®”. Od tej zasady w systemie znalazte gdnak kilka
wyjatkow, starabmy sk ich unik&, ale czasami zastosowanie pasaej konstrukcji bytoby
nienaturalne, stl tez takie wyptki jak np. ,przygotowéa bosak” czy ,uruchongisilnik”.



2 Potwierdzanie i wycofywanie komend i meldunkéw

— Jest, grota staw/....

Co do zasady, kala komenda, za wytkiem komend na wiosta i pagaje, powinnac by
potwierdzona przez oselbdpowiedzialp za jej wykonanie, poprzez powtdrzenie doktadnie
catej komendy poprzedzone stowerjest’. Dopuszczalne jest niepotwierdzanie komend,
ktérych wykonanie nagpuje natychmiast po wydaniu komendy i nie mgphwosci co do tego,
ze kedzie zauwaone przez prowadzego. Przyktadowo, jeli osoba obstuguaga fat grota jest
gotowa zwolné go natychmiast, nie musi potwierdzkomendy ,grot precz” — spadagego
grota trudno nie zauwgc, podobnie jak wykonania, wspomnianych wgrej, komend na
wiosta i pagaje.

Jezeli polecenie nie mae byt wykonane, to zamiast potwierdzenia wykonaniani¢zwtocznie
po stwierdzeniu braku mbwosci wykonania polecenia, nale ztozy¢ meldunek np. ,prawy
szot foka zablokowat sina kabestanie, nie megluzowa”.

— Grot do stawienia klar/...

Jezeli wydana komenda dotyczyta przygotowamgagla, kotwicy, silnika, czy innego elementu
wyposaenia jachtu do jakich dzialaa, albo upratniccia po manewrze, to zakczenie
zwigzanej z tym pracy zatogi powinno dpotwierdzone meldunkiem zaktzonym stowem
»Klar”, np. ,cumy i odbijacze klar’ oznaczaze zbuchtowane cumy i szpringi oraz odbija¢ze
zostaly zasztalowane we tawych bakistach. Natomias€Cuma dziobowa do oddania klat
oznaczagze zalogant obstugagy cune dziobowy jest gotowy do oddania cumy i oéep od
nabrzea.

- Wra¢, prawy foka szot wybieraj/...

Jezeli prowadacy chce wycofé wezeniej wydary komend@ powinien wypowiedzié stowo
,Wro¢”, a nasgpnie wyd& polecenie przywracgge stan sprzed wydania komendy. |W
powyzszym przykitadzie, prowadey wydat btdnie komend ,Prawy foka szot luz”, abyaj
wycofat, czyli przywrécé prae foka na lewym halsie, powinien powiedzigWré ¢, prawy
foka szot wybieraj'.

— Przyptemlub zrozumiatem

W niektérych przypadkach prowagtz maze chci€ potwierdzé otrzymanie meldunku, np. gdy
oko na dziobie niepokoiebliskoscig przeszkody na kursie i nerwowo melduje zitie. Aby
uspokot oko, oraz cat zatog, warto w takich sytuacjach potwierdzprzyjecie meldunku,
sygnalizujc, ze sytuacja jest pod konteol

3 Komendy, polecenia i meldunki na cumy, szpringi i odbijacze
3.1 Odejscie od nabrzeza, zejscie z boi

— Przygotowa cumy/szpringi do oddania
— Cumx/szpring dziobow/dziobowy/rufows/rufowy na biegowo
— Cunx/szpring dziobow/dziobowy/rufows/rufowy oddaj

3.2 Podejscie do nabrzeza, boi

— Odbijacze na pragflews burke, Odbijacze na dzidb/rgf
— Przygotuj curg/szpring dziobow/dziobowy/rufows/rufowy do podania
- Przygotowa bosak,

Wydajac polecenie przygotowania do podef naley, o ile to maliwe, poinformowa zatog
o planowanym sposobie wykonania manewru, np. ,Podzimy rufy do nabrzea, burtami
miedzy jachty, bierzemy muring na dziéb”, albo ,stajelmng side lew burtg, uwaga wysokie
nabrzee”.




Cun/szpring dziobow/dziobowy/rufows/rufowy podajlub cune/szpring ... rzd
Cun/szpring dziobow/dziobowy/rufowg/rufowy na hd/na keg

Komend ,podaj” stosujemy, gdy na nabrze jest osoba, ktéra cunprzejmie, a odlegks do

nabrzea jest niewielka,rzu¢” zasadniczo ma zastosowanie przghsizych odlegtéciach, przy
ktérych naley wykona rzut cuma. Komenda pa lad” jest bardziej uniwersalna, me byt

uzyta zaréwno w kontekcie ,podaj”, jak i ,rzué”.

Cuma na bajlub boje bierz

Muring bierz

Muring na dziéb/ruf

Luz cumy/szpringu rufowej/rufowego/dziobowej/dzieego wybieraub kasuj luz
na cumie/szpringu...

Cun/szpring dziobow/dziobowy/rufowg/rufowy wybierz/wybieraj/luz/luzuj

Na cumie/szpringu dziobowej/dziobowym/rufowej/rufgw/hamuj

Cun/szpring dziobow/dziobowy/rufowg/rufowy odtaz

Uwaga na cumach/szpringach/odbijaczach

Ostrzeenia ,Uwagd’ mozna i naley oczywicie stosowé takze w wielu innych przypadkac
niz podane powsej, w szczegllnii nalezy star@& sie, aby ostrzgenie ,Uwagd byto

precyzyjne, np. Jwaga odbijacze nasrédokr eciu prawej burty! ”, albo ,Jarek, uwaga na
odbijaczachP, gdy zatogant o imieniu Jarek obstuguje odbijad2etrzeenie to ma na celu

jednej strony zwikszenie czujn&i zatogi, aby prawidtowo i na czas wykonali swagdania,
ale take mae by uwzywane dla zwikszenia ostrznosci, np. przy wydawaniu cum
sklarowanej na poktadzie jak najbardziej na miejsgizie ,uwaga na nogi.

=
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Klar na cumach, szpringach, odbijaczach
Tak stoimy

Komenda ,Tak stoimy” oznacza zalezenie manewréw zwzanych z wejciem do portu
podegciem do nabrze lub boi. Jeeli klar na poktadzie nie zostat jeszcze wykonaratpga
powinna rozpocz klarowanie jachtu po manewrze, nie czgkaja dalsze komendy.

4  Komendy na ster i dla sternika

We wszystkich przypadkach sternik utrzymuje ékmee wylazenie ptetwy sterowejzado
otrzymania nagpnej komendy.

Wszystkie komendy na ster i dla sternika powinng pgtwierdzone.

4.1 Okreslenie ustawienia ptetwy sterowej

ster prawo/lewo
ster prawo/lewo na burt
ster zero

4.2 Okreslenie ustawienia ptetwy sterowej w stosunku do dotychczasowego jej

ustawienia

Ster prawej/lewej

| Polecenie zwikszenia wychylenia ptetwy sterowej we wskagatrore. |

Ster pét/jeden/dwa obrotu w prawo/lewo

| jachty ze szturwatem bez wskaka wychylenia ptetwy sterowe;. |




4.3 Spowodowanie okreslonej zmiany kursu jachtu

- Sternik kurs 225°
— Sternik 15° w prawo/lewo
— Sternik bardziej prawo/lewo

Polecenie wykonania niewielkiej,aadu kilku stopni, korekty kursu we wskazgstrore. Moze
by¢ stosowane przy sterowaniu wegém statlego obiektu (np. boi lub obiektu pdzie). Na
petnym morzu, podczas sterowania vegigim kompasu natg zawsze podawavartas¢ korekty
w stopniach, jak w poprzedniej komendzie.

— Sternik kurs na czerwarptawe

— Sternik na praw/lewg gtowke wejsciows

- Sternik kurs w linii nabiznikow

— Sternik tak trzymaj

— Sternik kurs wzdta nabrzea w odlegtéci 5m

— Sternik kurs wzdha linii boi po zewrtrznej stronie farwateru
— Sternik kurs na wiatr (np.: ostry bejdewind)

Komendy te zobowizujg sternika do samodzielnego utrzymaniaztiwge jak najdoktadniej
wyznaczonego kursuzalo chwili otrzymania nagpnej komendy.

5 Komendy i polecenia na silnik

— Przygotowa silnik do uruchomienia
— Uruchomg silnik
- Mata naprzod

taka pedkos¢ obrotow sruby, przy ktérej jacht ma najmniejspredko$é zapewniagca mu
zdolna¢ manewrowy

- Pé6t naprzéd

| ilo$¢ obrotowsruby 50-60% petnych obrotow oktenych fabryczg instrukcp obstugi |

- Petna naprzéd

| 80-85% maksymalnej ikzi obrotéw okrélonych instr. fabryczp |

- Awaryjna naprzod

| 100-105% max. iléci obrotéw okrélonych instr. fabrycza |

- Malg wstecz, Po6t wstecz, Petna wstecz, Awaryjna wstecz
— Silnik stoplub Silnik luz

| Przestawienie silnika na bieg jatowy. Komendy mbgt uzywane zamiennie.

— Silnik prawo/lewo/za sterem/zero

Komendy powysze dotycz tylko silnikéw zaburtowych umieszczonych na payvw sposob
umazliwiajacy obrot silnika wzgidem osi pionowej. Odstadsilnik

— Odstawt silnik



6 Komendy, polecenia i meldunki na hol

Przygotowa hol do podania
Przygotowa si¢ do przygcia holu
Hol podaj

Hol przyjmij

Hol luzuj

Hol wybieraj

Przygotuj hol do oddania
Uwaga na holu

Uwaga ha nogi

| Ostrzeenia Uwagd' zostaly szerzej omoéwione w rozdziale ,3.2 Pédigj do nabrzaa, boi”.

Hol oddaj
Hol na poktad
Hol klaruj lub klar na holu

7 Komendy, polecenia i meldunki na kotwice

7.1  Komendy

Przygotowa kotwice do rzucenia, 20 metrowrtaucha/liny
Kotwice rzué, wydat 20 metréw tacucha/liny

W przypadku stawania na lekkiej kotwicy beadacha, gdy gibokas¢ jest nieznana, nima
pomim¢ informacg o dtugaci liny lub fancucha jak nalezy przygotowa, a nasipnie wyda.

Jezeli lina lub taacuch wydawaneagsw sposéb stwarzagy potencjalne zageenie dla zatogi,
szczegOlnie gdy zatoga jest matosdi@dczona, mena wyda& ostrzeenie Juwaga na nogi
bezpdrednio po kotwice rzu¢”.

Przygotowé kotwice do wybierania

Kotwice wybieraj

Kotwicg rwij

Sklarowa kotwice

Kotwica na poktad (pozostawienie kotwicy w gotadwaiodo wycia)

7.2  Meldunki

Kotwica klar

Kotwica patrzy w prawo/prosto/lewo/wstecz
Kotwica pion

Kotwica pucita

Kotwica trzyma

Kotwica wlecze

Kotwica na poktadzie

Przyktadowy scenariusz przy stawaniu na kotwicy—-{Kapitan, Z — zalogant obstugay
kotwice):

K: Przygotowa kotwice do rzucenia, 20 metrowraucha!
Z: Jest, przygotowakotwice do rzucenia, 20 metréwrtaucha!

Z: Kotwica do rzucenia klar!

K: Kotwice rzu¢! Wyda¢ 20 metréw tacucha!




Z: Jest, kotwie rzue! Jest wyda 20 metrow tacuchal

Zalogant rzuca kotwigi stopniowo, w miag opadania kotwicy oraz ruchu jachtu wydaje zadan
ilos¢ tancucha. Gdy Zatogant skozyt wydawé tancuch i melduje:

Z: Wydano 20 metrow fecucha!

Zatogant obserwuje t&uch kotwiczny i ruch jachtu, aby zameld@wa

Z: Kotwica trzyma/wlecze!

Przyktadowy scenariusz przy schodzeniu z kotwicy:
K: Przygotowa kotwice do wybierania!

: Jest, przygotowiakotwice do wybierania.

: Kotwica do wybierania klar! Kotwica patrzy prost
: Kotwice wybieraj!

: Jest, kotwi¢ wybieraj!

: Kotwica patrzy lewo!

: Kotwica patrzy prosto!

: Kotwica pion!

: Kotwice rwij!

: Jest, kotwi¢ rwij!

: Kotwica pucital

: Kotwica na poktadzie!

: Klar na kotwicy!

: Jest klar na kotwicy.
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: Kotwica klar!

8 Komendy, polecenia podczas manewrowania na zaglach (komendy
na slup)

8.1 Stawianie/zrzucanie zagli

- Przygotowa fok/grotzagle do postawienia/zrzucenia
- Grota/foka staw
— Grot/fok precz

O ile polecenie przygotowaniaagli do postawienia lub zrzucenia neoby wydane na
wszystkiezagle hcznie np. przygotowaé zagle do postawienid, to juz komendy na stawiani
i zrzucaniezagli naley wydawa zawsze odibnie dla kadegozagla.

D




8.2 Ostrzenie (hals prawy/lewy)

Komendy na szotwybieraj” i ,luzuj” w trakcie ostrzenia i odpadania wydawang v&
znaczeniu ,do pracy”. Oznacza toe zatoga obstugaga zagiel, na ktéry zostata wydar
komenda ywybieraj” lub ,luzuj” powinna zakéczy¢ wykonywanie poleconej czyn#ci
samodzielnie, bez dodatkowej komendy, poseitaym ustawieniuzagla wzgédem kursu jachtu
do wiatru. Jeeli jednak zatoga sama nie zakayla wybierania lub luzowania we w&wym

momencie, prowadzy maze wyda& komend ,dosé luzuj” lub ,dosé wybieraj”.

Grota szot wybieraj

Ster prawo/lewo

Lewy/prawy foka szot wybieraj
Ster zero

Sternik tak trzymaj

8.3 Odpadanie (hals prawy/lewy)

Grota szot luzuj

Ster lewo/prawo
Lewy/prawy foka szot luzuj
Ster zero

Sternik tak trzymaj

8.4 Zwrot przez sztag (hals lewy—=>prawy/prawy—>lewy)

10

Do zwrotu przez sztag
Grota szot wybierz

Komenda meée by pominkta, jezeli w chwili rozpoczcia manewru jachtegluje kursem ostry

bajdewind i grot jest maksymalnie lub prawie makajme wybrany.

Ster lewo/prawo
Prawy/lewy foka szot luz
Grota szot luz

Wiekszas¢ wspotczesnych slupow,zeli ma dobrze dobranggle do panuagcych warunkéw nie
wymaga wykonywaniaadnej pracy na grocie w trakcie wykonywania zwimtzez sztag, o ile
manewr jest rozpoczynany i kezony w kursie ostry bajdewind. W takim przypaditaipraz

h

nastpna komenda na grot m®i powinna by pominkta.

Lewy/prawy foka szot wybieraj
Ster zero
Grota szot wybieraj

| Uwaga jak przy grota szot luzuj'.

Sternik tak trzymaj



8.5 Zwrot przez rufe (hals prawy—>lewy/lewy—>prawy)

Jacht w trakcie wykonywania zwrotu przezerud ile sytuacja na to pozwala, powinien pf§n
fordewindem i nie wykonywarotaciji. Zagle powinny by przeprowadzone na drugi hals przez
zatog: w sposéb kontrolowany, nale unikaé samoczynnego przgja zagli na drug burt,
gdyz wigze sk to zazwyczaj z diym ryzykiem uszkodzenia osptm, a na matych jachtac
moze powodowa nawet wywrotk.

=y

— Do zwrotu przez ruf
— sternik do fordewindlub ster lewo/prawo
— sternik tak trzyma

Komenda wydawana gdy jacht znajdzie \si fordewindzie. Konieczna tylko, zeli wczeniej
wydana zostata komendater lewo/prawd’.

- Prawy/lewy foka szot wybieraj

- Lewy/prawy foka szot luzuj

- Grota szot wybierz

— Grota szot luzuj

— sternik do baksztagub ster lewo/prawo
— Sternik tak trzymaj

9 Komendy, polecenia podczas manewrowania na zaglach (komendy
na kecz)

Uwaga! Dla tego rozdziatu wdaiwe s wszystkie komentarze z poprzedniego rozdziaty ,8
Komendy, polecenia podczas manewrowaniaamach (komendy na slup)”. W tym rozdzigle
nie zostaty one powtérzone.

9.1 Stawianie/zrzucanie zagli

- Przygotowa fok/grot/bezanfagle do postawienia/zrzucenia
— Bezan/grota/foka staw
— Bezan/grot/fok precz

11



9.2 Ostrzenie (hals prawy/lewy)

Bezana szot wybieraj

Ster prawo/lewo

Lewy/prawy grota szot wybier&jib grota szot wybieraj
Lewy/prawy foka szot wybieraj

Ster zero

Sternik tak trzymaj

9.3 Odpadanie (hals prawy/lewy)

Bezana szot luzuj

Ster lewo/prawo

Lewy/prawy grota szot luzupb grota szot luzuj
Lewy/prawy foka szot luzuj

Ster zero

Sternik tak trzymaj

9.4 Zwrot przez sztag (hals lewy—=>prawy/prawy—>lewy)

Do zwrotu przez sztag

Bezana szot wybierz

Ster lewo/prawo

Prawy/lewy foka szot luz

Prawy/lewy grota szot lub grota szot luz
Bezana szot luzuj

Lewy/prawy foka szot wybieraj
Lewy/prawy grota szot wybier&jib grota szot wybieraj
Ster zero

Bezana szot wybieraj

Sternik tak trzymaj

9.5 Zwrot przez rufe (hals prawy—>lewy/lewy—>prawy)

951
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Jacht typu DZ z grotem bez bomu

Do zwrotu przez ruf

sternik do fordewindlub ster lewo/prawo
sternik tak trzymé&

Prawy/lewy foka szot wybieraj
Lewy/prawy foka szot luzuj
Prawy/lewy grota szot wybieraj
Lewy/prawy grota szot luzuj

Bezana szot wybierz

Bezana szot luzuj

sternik do baksztagub ster lewo/prawo
Sternik tak trzymaj

Jacht z grotem na bomie

Do zwrotu przez ruf

sternik do fordewindlub ster lewo/prawo
sternik tak trzymé&

Prawy/lewy foka szot wybieraj



— Lewy/prawy foka szot luzuj

- Grota szot wybierz

— Bezana szot wybierz

— Grota szot luzuj

— Bezana szot luzuyj

— sternik do baksztadub ster lewo/prawo
— Sternik tak trzymaj

10 Komendy na wiosta

— Obsada do wioset

— Wiosta staw

— Wiosta w dulki

- Wiosta

— Wiosta na wiatr

— Wiosta obie naprzod/wstecz
- Wiosta prawa/lewa naprzod/wstecz
— Wiosta wystrzat

- Wiosta hamuj

— Wiosta sptaw

—  Wiosta skré

— Wiosta salut

— Wiosta basta

11 Komendy na pagaje

— Przygotowa pagaje

- Pagaje chw§

- Pagaje obie naprzod

- Pagaje lewa/prawa naprzéd

- Pagaje lewa/prawa naprzdd, prawal/lewa wstecz
— Pagaje obie wstecz

- Pagaje hamuj

- Pagaje

- Pagaje ztd
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